
PROGRAMA DE DEGUSTAÇOES:

“NAMORA-TE DUM GALEGO” Mexilhão da Galiza: garantia de origem e qualidade 

 · Mexilhão da Galiza, escabeche de cítricos e alvarinho Rias Baixas
 · Favas de Lourenzá, Lacão da Galiza e berbigão de pescadeRías 
 · Requeijão, marmelada biológica e nozes do país

“DO MAR À HORTA” Harmonia perfeita entre o mar e a terra 

 · Ceviche de vieira de pescadeRías e ervas da marisma
 · Ravioli de Galo Celta e queijo San Simón da Costa
 · Pêra biológica, alvarinho Rias Baixas e flores

“AQUI FAZEMO-LO BONITO” Uma delícia para derreter os paladares mais seletos 

 · Bonito do Norte, tomates biológicos e alho branco
 · “O nosso Mar e Montanha”: Guiso de Favas de Lourenzá, amêixoas de pescadeRías, cogumelos e Vitela Galega
 · Cremoso de chocolate e Augardente da Galiza

“SABORES DA RÍA” O melhor da pesca artesanal nos nossos pratos

 · Polvo de pescadeRías lacado com Grelos da Galiza
 · Pescada de Celeiro e pil-pil de codium
 · Escuma quente de Castanha da Galiza, Mel da Galiza e limão

“MAREA DOCE” Saborosa combinação de río e ría

 · Folha de ostra e cabeça de percebe de pescadeRías
 · Escabeche de truta e pides
 · Degustação de Queijos Galegos com D.O.P. e Marmelada biológica

“JUNTANZA GASTRONÓMICA” Produtos da Galiza e Portugal: Maridagem perfeita

 · Vieira de pescadeRías, Pataca da Galiza e porco celta
 · “Sardinha de San João”
 · Torta de Santiago, mirabéis ecológicos e leite de amêndoas

“TESOUROS DA PRAIA” Bocadinhos do frescor das nossas costas

 · Espuma de ouriços de pescadeRías e algas ecológicas
 · Pregado de cultivo com arroz de Mexilhão da Galiza
 · Queijo do Cebreiro, morangos ecológicos e Maruxas de Nata

“QUE BEM TE CONSERVAS!” Petiscos salgados com garantia de qualidade
 · Empanada aberta de lampreia e verdurinhas ecológicas
 · Salada de ovas de pescada e algas ecológicas
 · Torrija de Bica galega

*Todas as receitas vão acompanhadas de Pão de Cea e Pão Ecológico

Cozinheira: Lucía Freitas (A Tafona)   |   Cocinera: Lucía Freitas (A Tafona) 

Sumiller: Nacho Costoya  |   Sumiller: Nacho Costoya

É preciso inscrição previa. Aforo máximo: 24 pessoas 

INVESTIMOS NA PESCA SUSTENTABLE

GALICIA, PÓRTICO UNIVERSAL
“Obradoiro de Sabores”

26-28
setembro 

2015
_____

LISBOA

26/09/2015

12.30 HS

19.30 HS

27/09/2015

12.00 HS

14.00 HS

20.30 HS

CONTATO: obradoirodesabores@gmail.com   |   Tlf: 619.369.736   -   Emilia Martínez

Adega:
D.O.  Rías Baixas (B)
D.O. Ribeira Sacra (T)

28/092015

12.00 HS

14.00 HS

20.30 HS

Adega:
D.O. Monterrei (B)
D.O. Monterrei (T)

Adega:
D.O. Valdeorras (B)
D.O. Rías Baixas (B)

Adega:
D.O. Ribeira Sacra (B)
D.O. Valdeorras (T)

Adega:
D.O. Rías Baixas (B)

D.O. Ribeira Sacra (T)

Adega:
D.O. Ribeiro (B)

D.O. Valdeorras (T)

Adega:
D.O. Monterrei (B)
D.O. Monterrei (T)

Adega:
D.O. Ribeiro (B)
D.O. Ribeiro (T)


