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Editorial

Saludo del Presidente D). Rafael Gil Malvido

Quiero aprovechar este espacio para enviar un
cordial salude ¥ agradecer a todos los asociados,
amigos y colaboradores que siempre apoyan y
acompanan la labor que se realiza, como también
la confianza en mi persona, ¥ a mis companeros
de Comision Directiva por la buena marcha de la
institucion.

' Quiero agradecer al Gobierno de Espana, a la

Aunta de Calicia por sus aportes sumamente nece-
sarios para la buena marcha de este Hogar. Como
también a la diputacion de la Coruna por su cola-
boracion con 1a firma de convenios v a la diputa-
cion de Pontevedra por sus aportes.

El Hogar Gallego Para Ancianos no detiene su
marcha, afio tras ano son numerosas las obras que
se realizan para brindar el mavor bienestar a los
abuelos residentes come también la adquisicion de
elementos para un mejor cuidado v atencion,

Apelo a la solidaridad ¥ apoyo de amigos, fami-
liares, y asociados asi como a la colectividad pues
quedan cosas por hacer y financiar el incremento
de los gastos de la residencia no es tarea sencilla, v
€s por eso que siempre hay un lugar para personas
de buena voluntad que quiera colaborar en esta
cruzada de-amor y entrega.

En estas paginas ilustrativas podran ver las activi-
dades realizadas, las estas organizadas por nuestra
entidad, festejos, visitas de autoridades espanolas,
actividades recreativas, cumpleanos, etc.

El reconocimiento y gratitud a la labor realizada
me enorgullece ¢ impulsa a seguir trabajando con
el compromiso de siempre de atender todas y cada
una de las necesidades para brindar el mayor bien-
estar y confort para una mejor calidad de vida a
nuestros Residentes.

ijbracias A Todos!!
RARAEL GiL Marvipo
Presidente
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Saludo del Consul
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Buenos Aires, abril de 2012

Queridos amigos,

Constituye para mi una gran satisfaccion felicitar a todos
los que contribuyeron, desde su creacion en 1943, al nacimiento y desarrolio
del Hegar Gallego para Ancianos, que ha realizado y sigue realizando una
labor ejemplar.

Actualmente, alberga a mas de un centenar de ancianos
y cuenta con unos equipos medicos y profesionales excelentes y entregados
con toda generosidad a sus tareas.

Como Cdnsul General de Esparia en Buenos Aires,
renuevo toda la disposicion de este Consulado General y sus integrantes, a
colaborar firmemente para que el Hogar Gallego para Ancianos siga
brindando el excelente servicio que presta.

Pablo Barrios Almazor
Cénsul General de Espafia
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Saludo Santiago Camba

ks un inmenso honor para mi saludar de nuevo
4 mis amigos del Hogar. ¥ le Hamo asi, fami-
liarmente, el Hogar, porque en verdad para mi
es un hogar donde residen entranables recuer-
dos v donde se encuentran concentrados buenos
amigos ¥y mejores sensaciones: la de la solidari-
dad entre los emigrantes, por ejemplo, o la del
trabajo cotidiano realizado con teson y carino.

Me vienen a la mente muchas escenas vividas en
este lar, algunas muy recientes, como la cena gue
tuve la suerte de compartir con vosetros la pasada
Nochebuena. Fue todo un homenaje el que pude
darme, mucho mas alla del aspecto gastronomico:
de aquella cena, mis que el estomago, salid agra-
decicdlo mi corazon gallego, y especialmente ali-
mentado el orgullo de trabajar v las ganas de con-
tribuir a diario, en la parte que me togue, para
engrandecer instituciones como la vuestra.

Pude asi de nuevo compartir mesa vy mantel, y
decenas de confesiones repletas de sonrisas y nos-
talgias, con algunos de los que convertis Domse-
laar en vuestro epicentro vital. Pude asi, nueva-
mente, renovar mi conviccion de que en pocos
lugares en el mundo la diaspora gallega ha llevado
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a cabo una labor solidaria tan importante, y tan
necesaria, como el Hogar Gallego para Ancianos.

Y es que en el cuidado a nuestros mavores, el
centro asistencial de Domselaar es referente obli-
gado. Dentro y tuera de las fronteras de la Repu-
blica Argentina, vuestra institucion es sinénimo
de labor social bien entendida, desde ¢l respeto
hacia el asistido, y desde la dedicacion mucho
mas alla de lo razonable. Cada una vy cada uno de
los profesionales y socios de la institucion podéis
sentiros orgullosos de trabajar, residir, ser atendi-
dos, o colaborar, en un proyecto que, sin la suma
de todas vuestras voluntades, no hubiese alcan-
zado estas cotas de ejemplaridad,

Una y mil veces, gracias. Por dejarme compartir
Con vosotros mis pensamientos en esta publica-
cion; por vuestras reiteradas atenciones hacia mi
y hacia todos los gallegos que nos acercamos a
visitaros; pero sobre todo por ese trabajo abne-
gado que, dia tras dia y ario tras afo, os convierte
en un modelo a seguir.

J. SanTiaco Camea Bovzas
Secretario Neral da B TGN
Kuntade Galicia

—




2012: Ano Europeo del Envejecimiento
Activo: Una Ciudadania para los Mayores

Durante mucho tiempo la vejez fue vista como
una etapa de la vida cercana al momento final
y desconectada de un mundo que deman-
daba juventud y belleza, que por lo tanto, cabia
esconder. -

Los ancianos eran a los ojos de muchos un pro-
blema sin remediable solucion, v por ello, ambitos
coma el derecho, la educacion o la economia no
entraban en su analisis,

Preciso es reconocer gue yva en 1978 se cred en
Espana el Instituto Nacional de Servicios Socia-
les, que posteriormente paso a ser el Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).
Asimismo hace ya mas de un siglo que Espania
impuls sus primeras medidas compactas de pro-
teccion social, en Su mayor parte dirigidas a las
PErsonas mavores,

Espafia envejece a tasas aceleradas solo frenadas
temporaimente por la llegada de mas de 5 millo-
nes de inmigrantes en la pasada década.

Europa tambien envejece siendo ya mas de 90
millones las personas mayores de 65 afnos en la
Union Earopea, lo que representa (también como
en Espana) un 17% de la poblacion total. El enve-
jecimiento espanol también se produce en el
exterior, donde la evolucion del registro de matri-
cula ha presentado con claridad dos caracteristi-
cas en los daltimos anos; reduccion del nimero
de quienes nacieron en Espana y aumento de la
edad media de aquellos considerados “mayores”,

Sin embargo, envejecer en este siglo se enfrenta
a nuevos retos como la inclusion digital o el

aumento de la esperanza de vida que se suman a
los ya clisicos, educativos, sanitarios, o de riesgo
de pobreza y abandono. Las peliticas piblicas
para adultos mayores deben por ello estar mas
presentes que nunca frente a las desigualdades.

El afio 2012 ha sido declarado como “Ano europeo
del envejecimiento activo vy de la solidaridad
intergeneracional” con el objetivo de promover
un envejecimiento activo v saludable en el marco
de una sociedad para todas las edades, Envejecer
con salud, autonomia y sintiéndose parte de la
sociedad, es el reto al que todos estamos llama-
dos, especialmente este ano.

Por su parte, la ONLU mantiene abierto un Grupo
de Trabajo sobre Envejecimiento en el gue se
viene evaluando los estindares de proteccion
para las personas mavores.

Dichos trabajos darin paso a una préxima Con-
vencion Internacional de Derechos de los Adultos
Mayores.

Ambos ejemplos de determinacion de una nueva
ciudadania para los adultos mavores, encuentran
continuidad en el marco normativo espafol. El
Estatuto de la Ciudadania Espanola en el Exte-
rior, nos sirve como paradigma, del cambio pro-
ducido en la ultima década. Con dicha norma,
los derechos sociales de las personas mayores
jados en la Constitucion Espafiola, se extienden
a la ciudadania residente en el exterior. Mas alla
de las relevantes prestaciones por ancianidad,
la proteccion de la salud y la Seguridad Social,
el Estatuto ja, con especial detalle, los servicios
sociales para mayores v dependientes,
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2012: Aiio Europeo del Envejecimiento Activo
Una Ciudadania para los Mayores

Y lo hace a través de dos vias; potenciando la red
de servicios sociales para conseguir un bienestar
integral ¥ con el apoyo a centros y aseciaciones
que cuenten con infraestructuras adecuadas para
la atencion de personas mayores o en situacion
de dependencia.

Por otro lado, alcanzar la gradual asimilacion
a las prestaciones vigentes del Sistema para la
Autonomia y Atencion a la Dependencia, es un
tercer objetivo de politica social marcada por
dicha norma.

Sobre todo ello viene trabajando esta Consejeria

de Empleo v Seguridad Social junto con Funda-
cion Espafia, a través de los Talleres de Mavilidad,

Alzheimer y los Encuentros Intergeneracionales
con jovenes del Colegio Santiago Ap6stol que se
desarrollaron en el Hogar Gallego para Ancianos
durante 2011.

Asi lo venimos haciendo con el impulso de la
Direccion General de Migraciones porque la
calidad democritica de un pais se mide esen-
cialmente por el apoyo, atencion y protec-
cidn a su ciudadania, especialmente a los mis
vulnerables..

Jurio OLMOS LABLANCA
Consejero de Emplea y Seguridad Socil
Twitter: @Palme]ﬂ




Alejandro Lopez Dobarro

Es para mi un honor como Delegado de la Xunta
de Galicia en Argentina saludar a través de estas
paginas al Hogar Gallego para Ancianos de Dom-
sefaar en ocasion de esta edicion que corresponde
con €l 69 aniversario de la Institucion.

Nunca serdan sucientes las palabras de agrade-
cimiento ni las avudas que se le puedan acercar
desde la administracion publica, o desde el sector
privado, para compensar el trabajo que, desde sus
inicios, se ha realizado en esa Institucion en pro de
la colectividad gallega, espaniola y también argen-
tina, en benecio de sus nuestros mayores. Abuelos,
padres y tios,

Cada vez que me ha tocado visitar el Hogar, he
regresado con la satisfaccion de haber estado en
un lugar que funciona bien, que los recarsos se
administran bien y que la gente se encuentra bien
tratada.

Esto no lo digo solo como Delegado, sine tambien
a nivel personal. Mitio, Paco, paso una buena tem-
porada en Domselaar y para €l fueron muy buenos
tiempos, hasta que partié denitivamente, Por eso,
personalmente, también, le estoy agradecido al
Hogar v su gente.

En Domselaar se respira seriedad, trabajo y hos-
pitalidad. Caracteristicas de nuestra gente -no
SOMEs ni mas ni menos que otros- pero alrededor
del mundo nos reconocen por esos denominado-
res comunes que nos distinguen.

Al hablar de los gallegos v su presencia en el
mundo, me parece una buena oportunidad para
destacar, que éste 2012 es un ano especial, va que
los dias 28 v 29 de junie, producto de la celebra-
cion del X Pleno del Consello de Comunidades
Galegas, se daran cita en el Palacio de Congresos
de Santiago de Compostela, los representantes de

mas de 130 centros gallegos de todos los rincones
del planeta, Al hablar de los gallegos y su presencia
en el mundo, me parece una buena oportunidad
para destacar, que este 2012 es un ano especial, ya
gue los dias 28 y 29 de junio, producto de la cele-
bracion del X Pleno del Consello de Comunidades
Cralegas, se daran cita en el Palacio de Congresos de
Santiago de Compostela, los representantes de mas
de 130 centros gallegos de todos los rincones del
planeta, en donde hemos creado Instituciones.
Tal ocasion sera la oportunidad para seguir traba-
jando, deniendo v creando, va bien entrado el siglo
AXl la "galeguidade” de hoy ¥ manana. Un con-
cepto, ¥ una realidad, que necesita tenernos mas
unidos € integrados, también mas activos v dise-
nando e implementando nuevas formas de accion
conjunta. Por el bien de los gallegos v por el de
Galicia y Esparia,

Saber establecer formas innovadoras de colabora-
cion entre todos los centros, y entre los centros y
la administracion publica, trabajar juntos, en red,
reforzara los vinculos y facilitara nuestra integra-
cion, posibilitando que todo el esfuerzo de quienes
s precedieron, v el gue hoy hacemos, rinda mas
y mejores frutos v logremos incrementar el rendi-
miento de nuestros activos en términos de bene-
cios sociales, sanitarios, culturales y deportivos.
Me despido, no sin antes, formalmente, hacerles
llegar el saludo de todo el gobierno gallego, enca-
bezado por el Presidente Alberto Nunez Feijoo, a
todos aquellos que, dia a dia, hacen que el Hogar
de Domselaar sea una realidad de la cual sentirnos
orgullosos,

ALEJANDRO LOPEZ DOBARRO
Dlelegado de la Xuntade Galicia én Argentina,
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Salvador Fernandez Moreda

Me pide mi buen amigo Rafael Gil Malvido que
escriba unas lineas para el nuevo namero de la
Revista Social del Hogar Gallego para Ancianos de
Domselaar.

Mis palabras solo pueden ser de carino, recono-
cimiento v admiracion hacia la gran labor social
que, ano tras ano, desde hace casi siete décadas,
los miembros de esta entidad venis desarrollando,
siempre con una dedicacion e ilusion encomia-
bles, que contribuye a superar con éxito los retos
v dicultades que afrontdis en la gestion diaria del
CEntro.

Sois los continuadores de otros zallegos que, en
1943, decidieron crear un hogar para acoger v
amparar a las personas gue necesitasen en su vejez
el cuidado, el apoyve v el carifio de sus semejan-
tes. Ese espiritu fundacional, altruista y solidario,
contintia hoy vivo gracias a un grupo de gallegos
“bos ¢ xenerosos”, como dice nuestro himno, que
dediciis una parte importante de vuestro tiempo,
robado al trabajo o a la familia, a algo tan senci-
o de expresar como dificil de Hevar a la practica;
hacer el bien y ayudar a los demas.
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He visitado el Hogar en multiples ocasiones,
conozeo bien su actividad, v he tenido la honra de
colaborar en algunas de sus iniciativas y provectos.
He compartido con vosotros momentos de ilusion
y mormentos en los que pude constatar vuestra pre-
oeupacion por el futuro v, a lo largo de todo este
tiempo, he llegado crear lazos de afecto v amistad
con algunos de vosotros, como los queridos Rafael
Gil, Ignacio Turnes o Juan Rodriguez,

A ellos, v a todos los que conformais la gran
familia del Hogar Gallego para Ancianos de Dem-
selaar, quiero transmitiros mi sincera felicitacion
¥ reconocimiento por la gran labor realizada v
mi conanza en que ésta pueda mantenerse en el
futuro, pues es todo un emblema de los solidos
lazos de solidaridad v apoye mutuo que los galle-
gos en la didspora han sabido construir a ambos
lados del Atlantico.

Sabéis que para esa tarea, alld donde me encuen-
tre, siempre contaréis con mi apoyo.

Satvapor FErRNANDEZ MoREDA




Convenio de Colaboracion entre
la Secretaria General de Emigracion
de la Xunta de Galicia y el Hogar
Gallego para Ancianos

En el mes de marzo del corriente ano, su Secretario Xeral de Emigracion,
Pon Santiago Camba Bouzas rmo un nueve convenio para contribuir con
la atencion de las necesidades socio-asistenciales basicas de los gallegos resi-
dentes en nuestro Hogar por un importe de € 40.000.-
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Pasajes...

y Turismo
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MAS DE 60 ANOS A SU SERVICIO

Avda. Belgrano 1824

Buenos Aires, Argentina

Tel/Fax: 6322-1000 / 5353-5454

e-mail: info@longueira-sa.com.ar

http:// www.viajeslongueira.com




Convenio de Colaboracion con la
Diputacion de La Coruiia

&+

«»

Iﬂ DEPUTACION
DA CORUNA

El Presidente de la Excma. Dipu-
tacion de La Coruna, D. Diego
Calvo visito nuesira residencia con
motive de la firma de un Convenio
de Colaboracion por 40.600 Euros
aestinado a financiar los gastos de
funcionamiento de la institucion,
ademas aprovecho el encuentro pard
ratificar un preacuerdo firmado por
la suma de 7500 Euros con la firma
del Convenio respectivo.
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El Hogar en la Actualidad

El Hogar Gallego Para Ancianos

Cuenta con sesenta ¥ nueve anos de vida de servir como instrumento para mejorar la calidad de vida
de nuestros mayores y atender todas las necesidades en un clima de respeto, contencion, afecto y
seguridad.

Sus Instalaciones

Construida en un predio de 33 hectdreas, rodeado de parques y jardines, edificado en una sola planta,
de estilo colonial cuenta con amplias habitaciones dobles y triples con bafio privado, pensadas para el
confort v bienestar de los residentes, amplias galerias v patios internos donde la naturaleza es parte fun-
damental de toda la Residencia.

Cuenta con: « Asistente Social.
* Terapia Ocupacional.

s Salom Comedor. 3 ;
» Valoraciones integrales talleres

* Capilla. fatard etk nan
» Enfermeria. nterdisciplinarios.
» Sala de recuperacion para hombres y mujeres. Servicios:

» |ardines interiores.

* Peluguerta.

* Biblioteca,

* Salon de usos mualtiphes.

» Farque con parrilla y juegos para chicos.
* Banos publicos.

* Granja, huerta. Instalaciones Técnicas:

Profesionales a cargo de: e Direct TV,

* Sistema de timbres y comunicacion en
dormitorios v banos.

* Equipo electrogeno.

* Sistema de deteccion v alarma contra incendio.
(Detectores optico de humo v puertas
antipanico, iluminacion de emergencia, carteles
fotoluminicentes),

* Planta de tratamiento de liguidos cloacales.

+ Alojamiento vy manutencion.
¢ Suministro de medicacion.

* Servicio de lavanderia.

» Servicio de limpieza,

* Servicio de ambulancia.

+ Atencion Médica,

* Atencion de enfermeria.

= Dietas Especiales a cargo de una nutricionista.
= Odontologia,

s Psicologia,

» Psiquiatria.

« [lehabilitacion.

* Podologia.

El Hogar Gallego Para Ancianos cuenta con un gran equipo humano encabezado por:

Una administradora Sefiora Cristina Pérez en quien confiamos €l correcto funcionamiento de la Resi-
dencia, presente en todo momento, para atender y dar soluciones a pequenos y grandes problemas.
Sabemos que el Hogar es su principal preocupacion y pone su mayor empeiio para garantizar el cumpli-
miento de nuestros objetivos. Cuenta para ello con la importante tarea del Director Médico Dr. Néstor
(. Micchia gerontologo, y Dr. Guillermo Gaetani, medico clinice, y el Dr, Jorge Beccia Psiquiatra quienes
tienen la importante tarea de reatizar periodicamente ¢l control del estado fisico y mental de salud de
los abuelos, Ademas atiende las demandas de los residentes ante cualquier emergencia o imprevistos que
puedan surgir, ¥ elabora las historias clinicas de ingreso de los abuelos.

servicio de enfermeria v 26 personas que tienen a su cargo las tareas de mantener la higiene v el cuidado
tanto de los abuelos como del lugar. Cuenta también con un equipo interdisciplinario psicologa, asis-
bente social, y terapista ocupacional, quienes realizan actividades con el fin de lograr la mayor indepen-
dencia en las actividades de automantenimiento, productividad y de esparcimiento.

Una nutricionista quien supervisa y elabora un variade plan alimentario de acuerdo a las necesidades v
requerimiento médico de cada abuelo; y dos cocineras que llevan a cabo dicha tarea. A este plantel de
gente hay que sumarle el personal de mantenimiento y administrativo,

Administracion y tramites

El Hogar Gallego para Ancianos cuenta con una Secretaria Administrativa en la calle Moreno 1270, 2do
pise oficina 211/212, Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

El horario de atencion es de lunes a viernes de 12 a 20 horas, en la cual se realiza el trimite referente al
ingreso de los abuelos a la residencia, informes, ete. Los teléfonos son: 4381-7390 6 4383-2730.

E-mail: administracioni@whogargaliego.com.ar
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Fotos del Hogar
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Nochebuena en el Hogar

~ ElSecretario Xeral de Emigraciéon Santiago Camba cené en
nochebuena con los residentes del hogar

Cumpliendo su promesa realizada en una reciente visita, el Secretario Xeral da Emigracion compartio la
cena de Nochebuena con los residentes del Hogar Gallego. Con este gesto, santiago Camba quiso poner
de maniesto el reconocimiento de la Secretaria Xeral v del Gobierno gallego con la gente mayvor gue
| emigro en condiciones desfavorables”.

A este encuentro también asistio el delegado de la Xunta en Buenos Aires. A lejandro Lopez Dobarro.
Mucha emocion, acompanaron el brindis v diversos canticos.

:Como llegar?
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El domingo 1 de abril
tuvo lugar una de las
citas mas  tradicionales
del Hogar Gallego Fara
Ancianos, la celebracion
de la Tradicional Sardi-
fiada. Alegria, masica y
baile es ¢l resultado de
esta gran fiesta.

oo ' | l ”::5&!

| L5

El domingo 24 de junio se ltevo a cabo €l Almugrzo 69 Aniversario. En este evento estuvieron [:irﬁén-
tes F1 Consul General de Espaiia, D. Pablo Barrios Almazor, en representacion de la Xunta de Galicia, el

' Senor Delegado D, Alejandro Lopez Dobarro, el Sefior Intendente de la Municipalidad de San Vicente D. |

Daniel Di Sabatino, Presidentes de las Instituciones de la Colectividad y periodistas.
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Festejos

o Bl tercer sabado de cada mes se festejan los cumplea-
nos ae los abuelos residentes. Una gran torta, globos v
regalos se suman al afecte de la Subcomision de Damas
que miman a los abuelos en su dia.

ﬁ'lzl lI'..n ] 70 R T.ﬂ-. L = = -
Uia ge N,;,z- Ban J elra

El miércoles 20 de junio fue un dia de fiesta en Domselaar,
donde se celebro el bicentenario de la creacion de la Bandera.
El festejo contd con el tradicional desfile civico y un grupo de
abuelos residentes participaron de dicha fiesta, algunos con
su vestimenta tradicional v cerrd los festejos la clasica fiesta
criolla con miusica v baile en vivo,
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Campo “Galicia”
Centro Galicia de Bs. As.
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Encuentro Intergeneracional

Area de Relaciones con la Colonia Espaiiola en la Argentina

A partir de la experiencia en anos anteriores del
encuentrointergeneracional entre una Institucion
educativa incluida en nuestra colonia y un eentro
gerontologico tambien perteneciente a nuoestra
entidad.

| Se habia pensade la posibilidad de realizar dicha
actividad en otro Centro Gerontelogico como la
Residencia Asturiana Tiéntense,

[Mcha Institucion por razones internas, no reali-
zaria ta actividad por la manana v si por la tarde
a partir de las 16:00 hs. Fuera del horario escolar,
lo cual dicultaria realizar la actividad en dicho
Centro.

Por lo tante, lo llevaremos a cabo en el Hogar
Crallego para Ancianos de Domselaar.

lll Encuentro Intergeneracional entre

instituto Santiago Apdstol y el Centro

Gerontolégico Hogar Gallego para |
Ancianos de Domselaar

Objetivos Dispuestos: |
o Impulsar el papel activo de las personas ‘
mavores y mantener la diversidad tematica, la

interculturalidad durante el taller.
« Motivar su participacion social
o Promover las relaciones intergeneracionales
con el animo de enriquecer los vinculos v el
conoecimiento mutuao.
* 'romover la tolerancia y el respeto mutuo.
¢ [ntegracion de los jovenes miembros de la
Colonia en actividades de cooperacion v
| I'I’J'Ii}t'i.:lﬂ]i."-iu h{]I.'iF_'iE ante sus I':t.',:l:'.-'['ll'i."f-i-,
Metodologia de Trabajo:
» Visita - reunion con el personal directivo -
academico del Centro Educativo,
Diseno y planificacion de las diferentes visitas a
realizar a posterior.,
Encuentro con los jovenes dentro del horario
escolar materia Lengua Gallega a designar.,
¢ Charla informativa sobre el encuentro.
Encuentros, planificacion y propuestas de
trabajo.

L]

L]
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: Encuentro Intergeneracional
Area de Relaciones con la Colonia Espafiola en la Argentina
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* Correccion v discusion sobre las actividades a realizar, |
» Discusion sobre las mismas.
* Organizacion ¥ puesta en marcha.
Los encuentros se realizaran dutante el horario escolar con los jovenes, El Instituto Santiago Apostol ha
sugerido como grupe de trabajo 4° ano. )
kn diche informe falta los materiales, este se remitira al final, luego de elaborar con los jovenes v los

' mayores las actividades pertinentes que surgirdn a partir de los encuentros con las diferentes edades,

| El tiempo en organizacion v puesta en marcha su duracion 7 meses.
Encuentros con los jovenes en horario escolar dentro de la Asignatura Len gua Gallega.

N T ——

|

Encuentros con los mayores del Centro Domselaar al mediodia en el comedor |
Lic. BARRETG MARiA DoLores |

I

Drirectora Programa Alzheimer
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Actividades Recreativas

Ll envejecimiento es un proceso que esta rodeado
de muchas O ROTIES falsas, de tenmiores, creen-
clasy mitos. Envejecer signica adaptarse a cambios
en la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano por un lado v cambios en el ambiente
social por el otro. Entonces; para lograr una vejez
exitosa se debe mantener una participacion activa
en cada una de las actividades que realizan las per-
sOnas mayores en su vida cotidiana.

La recreacion es.una alternativa de adaptacion a los
cambios y perdidas sociales de la vejez. La palabra
recreacion nos da la idea de crear nuevamente,
motivar y establecerse nuevas metas, nuevos inte-
reses vy estilos de vida, Se trata de mejorar la calidad
de vida mediante un envolvimiento en activida-
des estimulantes, creativas v de mucho signicado.
La actividad recreativa en tercera edad cumple
una funcion social v cultural, va que permite
sentir el placer de compartir juntos una activi-
dad comun, satisfacer los ideales de expresion y de
spcializacion,

Hogar Gallego para Ancianos - Anvaario 2012
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Actividades Recreativas

También nos lleva a la obtencion de placer v bien-
estar corporal y mental.

Este es el fundamento de las actividades que se
realizan en el Hogar Gallego para Ancianos desde
el area de Trabajo Social. Se desarrolla, desde esta
area, un taller donde las residentes realizan diver-
sas actividades, en su mavoria, relacionadas con la
motricidad fina,

Para cada una de las festividades y fechas especia-
les (sardinada, dia de la madre, dia de la prima-
vera, aniversario del hogar, navidad) se realizan
manualidades para ser obsequiadas a los invitados
y para los residentes de la institucion. Ademas se
llevan a cabo actividades de lectura, ejercicios de
memoria v de otros materiales acordes a las capaci-
dades de los residentes.

[
et
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Pero mas alla del producto realizado la intencio-
nalidad esta enfocada en que los participantes del
tallér se referencien como grupo ¥ logren desa-
rrollar actividades de su agrado y con un matiz
recreativo;

El desafio constante es poder convocar y contar
con la participacion de mas residentes pero se
respeta su voluntad para participar.

El objetivo es continuar con estos encuentros v
actividades en la institucion

Maria NokLLe FERNANDE? Mazza

i .
Licen Irabyio o0l




| X Pleno Do Concello
de Comunidades Galegas

El Presidente del Hogar Gallego
Para Ancianes D. Rafael Gil
Malvido participo del X Conce-
llo de Comunidades Galegas rea-
lizado en Santiago de Compos-
tela. A fin de ilustrar sobre las
politicas socio asistenciales gue
nuestra entidad realiza.
| En dicho Concello D, Rafael Gil
Malvido realizé una resena sobre
los inicios del Hogar y sus funda-
| dores, una descripcion del fun-
cionamiento y financiamiento
del Hogar Gallego para Ancianos
como también se expuso algunos
| casos de pedidos de internacian
en nuestra entidad realizados
| porasistentes sociales,
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Nutricion en el Adulto Mayor

La alimentacion y nutricitn es muy importante
en esta elapa de la vida, va que permitira preser-
var ¥ mantener la salud, asi como limitar comph-
caciones que son frecuentes en este momento de la
vida, Aunque la buena nutricion no se ha demos-
trado que aumente la longevidad, si se sabe gue
hay nutrientes que nos pueden prevenir enferme-
dades (fa sociedad Americana de Cancer estima
que hasta el 35% de todos los canceres quiza se
relacionen con la dieta) ¥ que pueden hacer-
nos llevar una Mejor Calidad de Vida. El mejora-
miento nutricional es un factor que participa en el
aumento de la esperanza de vida. La alimentacion
en el adulto mavor s tan importante como en las
dermas etapas de la vida,

Los cinco sentidos disminuyen con el envejeci-
miento. Se va perdiendo la habilidad de reconocer
sabores dulces, salados, acidos y amargos. Ademas,
el olfato disminuve v también la capacidad para
reconocer olores e identicar alimentos. En esta
¢tapa, el apetito, asi como la cantidad de alimentos
ingeridos tiende a declinar, por lo que debe tenerse
especial cuidado de entregar una dieta balanceada
v atractiva que aporte una nutricion equilibrada
v saludable. Cuando los adultos mayores incor-
poran dietas saludables pueden revertirse o retra-
sarse muchos de los cambios asociados al proceso
de envejecimientn, asegurando de este modo, que
muchos de ellos puedan continuar viviendo en
forma independiente v disfrutando de una buena
calidad de vida.

Los requerimientos de energia disminuyen con la
edad. El aporte de energia a través de los alimentos
debe adaptarse a las necesidades de cada individuo

en funcion de fa edad, talla, peso ideal, patolo-
gias entre otros. Aungue el metabolismo de este
grupo de edad disminuye, no se debe dar dietas
muy bajas en calorias porque no se cubririan las
necesidades de proteina, calcio, hierro v vitami-
nas. Le mas importante sera seleccionar alimen-
tos de alto valor nutricional. En lo posible deben
comer cuatro veces al dia: desayuno, almuerzo,
merienda, cena v una colacion a media manana.

Las personas mavores suelen no comer €n la noche,
sin embargo, es importante manténer stempre una
comida liviana al atardecer gue evitard un largo
periodo de¢ ayuno y mejorara una serie de funcio-
nes metabolicas en el organismo. Es conveniente
presentarles platos nutritivos, sabroses, varnados
y organizar el momento de la comida de manera
que les resulte placentera.

Todos los dias deberian consumir:

* Leche, queso, vogur o algun postre lacteo,
fundamentales para prevenir la pérdida Gsea
gue pedria conducir a una fractura de cadera.

» abundante cantidad de verduras y frutas (un
citrico diario los protegerd de infecciones v
cataratas).

« una porcion de carne, pollo o pescado

« pan, arroz, fideos o papa

» aceite de oliva, girasol, soja, canola © maiz

* dos litros de liquidos (agua, jugos, té, mate,
caldo)

SOFIiA SANCHEZ

Lic. en Nutricidn
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gl por José Antonio

Lejos de la patria

que nos vio nacer

Es el hogar gallego parg ancianos

De Domselaar, provincia de Buenos Aires,
Dorde todos Tos que alli se alojan

Son tratados con respeto y cariiio inigualabie,

Todo el personal que-a su servicio tienen

Orden tienen que tratarlos con estimido p carifio
Es onden impartida por el presidente del hogar
El buen gallego Rafael Gil Malvido.

No olvidan la Galicia que nos vio nacer

Ni tampoco los montes, ros y campinas.

Aquellas estas patronales con alboradas de raran
Y a la tarde al compds de gaitas y panderetas
Bailande una muneira o un pasodoble con aguetlas
HIpZAS Suapas.

También de sus hermosas rias altas y bajas
Con decenas de barguitos que por ellas navegan
Tratando de conseguir algin fruto de mar

Quie alguno al comer s un manjar de primera.

Con cantidad de recuierdos en su vigia mente
Muchos de ellos no lo valvieron a ver

Sus montes, oS, campifias y mares

De aquella su Galicia hospitalaria que los vio nacer,

En sus envejecidas mentes muchas veces pasaron
Aguellos buenos y malos recuerdos cuando nifos
Jugando a la billarda, a la bolita o al trompo

Ert la ladera del cerro o a la orilla del rio,

Para muchos la vida se les va

Pensando en el recuerdo de la patria tan lejana.

Por esas cosas que tiene la vida, la tuvieron que dejar
Y por sus mefillas una lagrima dervaman.

Oremos una cancion y una plegaria al Apostol
Santiago

Que en el ocaso de su vida los tenga como pajaritos
en el nido

Y cuande dios, nuestro Sefior, los larme g su reino

Sin sufrir y sin pensar parg siempre queden dermidos.

Espero que aguella persona que lea este poema 1o s¢
Lo tome a mal, pues yo también sov Gallego de
Sanxenxo Pontevedra.

¥ aguel gue lo tome a mal voy a despedinme con
wna de las palabras mas hermosas que tiene €l
castellano: PERDON,
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'Gomez Carballa

S

Un canto a Galicia

Puedo cantarle a mi tierra

Que es mi linda Galicia

Con gente trabajadora y cordial
Con soneto y simpatia.

A cualquier hora del dia
Al forastero se trata
Con carifio y simpatia.
Y si fuese un dia de esta
Se Hevara a la romeria.

Sus cuatro provincias Loy son

Las que ta componen hoy dia,

Litgo v Orense con SUS Cerros, campifias ¥ rios,

La Coruita y Pontevedra con sus bajas y alfas rias.

Sus rios de perfumadas aguas
Dy azahares, nardos y claveles,

Hacen al hombre feliz

Como en medio de un ramo de laureles.

El agua de sus acequias,
Como pajaros dormidos,
Hacen que sienta cn mi alma
Mil poermas escondidos.

Em sus mansas aguas de las rias se ven
Sus barguitos gue navegan
En busca del fruto de mar
(e alguno es de primena,

Galicia es cristiana,
Hospitalaria y cordial,
Divertida ¢ ingemiosa,
Para todos es igual,

Los que hacen mucho la dejaron
Jarmuis la van a olvidar,

Penisando en aquellos anos de ning
No puedo dejar de lagrimear.

Noto que mi pensarmiento tiene

Una aigranza v un sentir particular,

Autrgue me encuentro muy lejos

Mi Galicia hospitalaria v linda no te podré olvidar.




Venta y Reparacién de Alre acondicionado
Calefaccion - Alarmas
Traba puertas - Levanta cristales eléctricos

4204-5191
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La EA afecta a cada persona de diferente manera,
Su impacto depende, en gran parte, de como era la
persona antes de la enfermedad, su personalidad,
condicion fisica o estilo de vida, No todas las per-
sonas con EA mostraran todos estos sintomas, ya
gue varian de un individuo a otro.

La Enfermedad de Alzheimer se maniesta con:

¢ Olvidos frecuentes.

Fallas de atencion: Ne puede concentrarse
mucho en una tarea.

Distracciones significativas.

Repite siempre lo mismo,

Acusa a otros de sus fallas.

Cambios de conducta: desgano, apatia,
irritabilidad, nerviosismo, humor cambiante,
actia “raro”.

+ Falla en tareas habituales.

s Problemas de comunicacion. No encuentra las
palabras adecuadas.

Oculta v disimula los errores o fallas.

Puede acompanarse con una depresion.
Se siente limitado e inseguro.
Se desvaloriza, pierde su autoestima.

Etapas Evolutivas de la EA

Se pueden agrupar los sintomas de la EA en el con- |
texto de tres etapas de desarrollo: etapa temprana,
etapa intermedia y etapa tardia.

Fsta division por etapas sirve como guia para
entender el progrese de la enfermedad, para
ayudar a los cuidadores a estar alertas a problemas
potenciales v permitir planicar las tareas futuras.
Cada persona seguramente vivird el progreso de la
enfermedad de una manera distinta.

Algunos de los aspectos que mMencionaremos,
pueden aparecer en cualquier etapa.

Es importante tener en cuenta que en todos los
periodos pueden aparecer cortos momentos de

lucidez v la memoria afectiva permanece en ellos.

Primera Etapa

Por tratarse de una enfermedad gradual, es dificil
precisar el momento exacto de su comienzo.
Puede presentar:

* Olvido progresivo.

o Confusion con respecto a instruccones,

decisiones v manejo del dinero.
o Pérdida de espontaneidad e iniciativa.
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_i; sintomas de la Enfermedad de Alzheimer

» Acciones y manifestaciones repetitivas.

» Cambios de personalidad o de humor.

 Alguna desorientacion en cuanto a tiempo y
espacio.

» Dificultades en el lenguaje.

Segunda Etapa

A medida que la enfermedad avanza los problemas
se van haciendo mis evidentes y sus actividades
mias restrictivas,

» Dificultad en reconocer amigos Cercanos y
familiares.

» No puede retener experiencia nuevas.

¢ Deambular. (Idas v venidas sin ninguna

nalidad).

e [nguietud.

» Espasmos 0 contoneos musculares ocasionales.

« Dificultad en organizar sus pensamientos.

« Puede estar irritable, nervioso.

v Se vuelve descuidado o confuso con respecto a
la vestimenta e higiene personal.

« Es incapaz de vivir solo sin problemas.

» Mo puede cocinar, limpiar o salir solo de
COMpPras.

 Puede perderse, atin en su propia casa.

« Puede ver u oir cosas que no existen.

» Mayor necesidad de estimulacion.

 Puede aparecer incontinencia,

Tercera Etapa

En esta etapa, el paciente esta en total dependen-

cia de su cuidador. Los problemas de memoria

son muy serios ¥ se hace mas notable su deterioro

Fisico.

» Pérdida de peso, a pesar de una dieta adecuada.

» Mo puede realizar ninguna actividad de
cuidados diarios solo.

* Se comunica muy poco o nada.

» Pierde la habilidad de caminar o sentarse.

o Duerme mids.,

o Pueden aparecer dificultades para tragar
(alimentas v liquidos).

» Propenso a infecclones, especialmente
respiratorias,
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Enfermedad de Alzheimer

Entendemaos por sindrome demencial o demencia,
a un sindrome adquirido, de etiologia organica,
causado por numerosas entermedades diferen-
tes, caracterizado por la presencia de un deterioro
cognitivo permanente, que atecta a la memoria v
alguna otra drea del funcionamiento intelectual,
en ausencia de alteracion permanente del nivel de
conciencia, v que afecta al funcionamiento social
del sujeto. Con frecuencia se acompana de tras-
torno psicopatologico, tales como cambios en la
personalidad, depresion, delirios o alucinaciones.

El diagnosticode sindrome demencial no lleva impli-
cito ninguna referencia a la edad del sujeto ~puede
ocurrir en sujetos jovenes o ancianos, aungue es
mucho mas frecuente su presentacion a partir de
los 65 anos—, a su caracter progresivo o no, ni a la
irreversibilidad del proceso, aunque por desgracia la
mavoria de las enfermedades que lo causan tengan
un pronostico pobre y un curso progresive.

El paciente tipico es una mujer de 65-70 anos
gue acude a la consulta traida por sus familia-
res. Bl motivo de solicitud de atencidn suele ser
una pérdida de memoria, sobre tode para hechos
recientes, junto con cambios en la personalidad
previa. Generalmente, es dificil precisar bien ¢l
momento del inicio, pero se aprecia un empeo-
ramiento progresivo. Otras veces, el deéficit se ha
puesto de maniesto de forma brusca tras el falleci-
miento de un conyuge o tras el ingreso en un hos-
pital, en el que el paciente s¢ ha desorientado o ha
maostrado sintomas de tipo confusional.

Una historia minuciosa pone de relieve la pérdida
de capacidad para actividades que el paciente des-
empenaba anteriormente con Soltura, especial-
mente para ellas que implicaban una mavor capa-
cidad cognitiva, tales como efectuar compras,
llevar las cuentas, 0 desenvolverse en situaciones
poco habituales. No son infrecuentes los episo-
dios de desorientacion incluso en un medio fami-
liar, la presencia de sintomas depresivos o de ideas
delirantes, v las reacciones desproporcionadas de
ansiedad ante desencadenantes minimos (Tabla).

La actitud del paciente ante los déficit suele con-
sistir en minimizarlos o negarlos por completo.
Cuando se le explora reacciona con ansiedad,
intentando con gran esfuerzo responder lo mejor
posible, aunque las respuestas sean evidentemente
desacertadas. Con frecuencia busca ayuda en sus
familiares, e intenta que ellos respondan por ella
(e]., signo del giro suplicante de la cabeza). Por otra
parte, aunque se reconozca algln deficit, 1a paciente
fracasa a la hora de calibrar su importancia v de

relacionar con el entorno, teniéndolo en cuenta de
forma adecuada.

El termino personalidad alude a los rasgos distin-
tivos que globalmente definen el comportamiento
de cada sujeto. En la demencia aparecen cambios
en la personalidad de forma progresiva y pueden
instaurarse muy precozmente, Obedecen princi-
palmente a esfuerzos adaptatives malogrados, ast
como a la progresiva incapacidad de modular ade-
cuadamente las respuestas ante los estimulos des-
favorables que la vida ofrece cotidianamente.
Estos cambios pueden ser de dos tipos:
Exageracion de rasgos previos o una regidificacion
de los mismos: con cierta frecuencia son precisa-
mente aquellos rasgos menos agradables (rudeza,
celos, falta de tacto, irritabilidad, agresividad, indi-
vidualismo, egocentrismio, desinhibicion...)

Los que se acentuan, en relacion directa con una
menor capacidad de control,. ES muy caracteris-
tica la queja de los familiares de que el paciente
“no entra en razon” v quiere hacer las cosas como
siempre, denotando una regidificacion v falta de
adaptacion a condiciones personales y de vida que
obviamente han cambiado,

Rasgos por defecto: principalmente apatia, depen-
dencia, inhibicion, funcionamiento por debajo de
las capacidades reales, descuido personal, temor
intenso a estar solo.

Los cambios en la personalidad, tanto por exceso
como por defecto, pueden ser el signo mds precoz
de la aparicion de la enfermedad v deben ser explo-
rados siempre.

Podemos distinguir distintas fases en la evolucion
de la EA. Al periodo en que va ha comenzado la
afectacion cerebral, pero sin que se hayan produ-
cido repercusiones funcionales se ladenomina “fase
silente” o “preclinica” de la enfermedad. Se desco-
noce la duracion de la fase preclinica; es posible que
la afectacion neuronal comience décadas antes de
que aparezcan los primeros sintomas. Con la apa-
ricion de los primeros sintomas de inicia la “fase
clinica” de la enfermedad aunque en un principio
los sintomas todavia no son tan importantes como
para poder diagnosticar un sindrome demencial.
Mas tarde, en un momentoe dado de la evolucion,
la afectacion es tan grave que se considera que se
ha instaurado una demencia; a partir de entonces
se habla de "fase demencial” de la enfermedad.

Como media, el Gempo que se transcurre desde que
aparecen los primeros sintomas hasta que puede rea-
lizarse un diagnostico de demencia es de 2,5 anos.
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El tiempo medio estimado de duracion de la fase
clinica completa —desde la aparicion de los sinto-
mas hasta la muerte del sujeto- es de 8-10 afios,
aungue €l rango es de 1-20 anos. Si bien existen
formas de inicio precoces, la edad media al diag:
nastico se encuentra entre 70 v 75 anos.

;Puede el enfermo mantener las
relaciones sociales?

No solo puede, sino gue es muy conveniente,
Aun en las fases avanzadas de la enfermedad, es
deseable que el individuo pueda mantener una
buena relacion con sus seres gueridos o significa-
tivos (familia, amigos, conocidos). Bien es cierto
que, segun avanza la enfermedad, estas relaciones
deberan ser modicadas/adecuadas a la situacion
cognitiva del individuo con el fin de no causar
sentimientos de intranquilidad, desesperanza o
reacciones coléricas o de huida.

Los grupos grandes (fiestas de cumpleanios, cele-
braciones, reuniones familiares...), con frecuen-
cia dejan a la persona con demencia mds agitada
que satistecha, dado que, durante estos eventos,
es dificil procesar las distintas conversaciones gue
tienen lugar. Durante estos momentos, el indivi-
duo con demencia puede experimentar desorien-
tacion. Antes de acudir a estos tipos de reuniones

0 actos, esta persona puede estar aturdida o ame-

drentada sobre lo que se espera de ella en €l grupo,

despues de su regreso, puede no ser capaz de reco-
nocer €l lugar al gue he vuelto.

sugerencias que resultan atiles en estos casos son:

* Limitar el tiempo que el paciente participa
activamente en actividades de esta naturaleza,
Para muchos, es dificil tolerar periodos largos
con excesiva estimulacion sensorial.

* Ofrecer frecuentes recordatorios sobre la
naturaleza de la ocasion. Este tipo de recuerdos
posibilita que la persona con demencia
comprenda lo que se espera de ella.

;Cuando se debe recomendar el
ingreso de un paciente en una
institucion?

El mantenimiento del paciente en su entorno
habitual no es un principio absoluto en la asisten-
cia a la enfermedad de Alzheimer. Existen diversas
situaciones en que resulta aconsejable el ingreso
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del paciente en una institucion, por lo general una
Residencia Psicogeridtrica Asistida. Dichas situacio-
nes tienen que ver tanto con las dificultades que
plantea en ocasiones el cuidado de los pacientes
con demencia, como con las carencias del medio
familiar y con la peculiar interaccidn entre ambas
que se da muchas veces.

Por parte del paciente, existen ocasiones en gue
la presencia de complicaciones médicas o psiquis-
tricas, o la presencia de limitaciones muy impor-
tantes de la autonomia individual hace realmente
inviabie su atencion en un medio normalizado.

Por parte de los cuidadores, debe tenerse claro que
un tnico cuidador no puede hacerse cargo de un
paciente con demencia en una fase avanzada. A
veces se plantean conflictos graves de convivencia
intergeneracional o de pareja, que pueden conlle-
var la propia destruccion del niicleo familiar,

Asimismo, si la sobrecarga del cuidador principal
empieza a manifestarse en forma de problemas
de salud fisica o psiquica, probablemente se deba
reconocer que el dicho cuidador ha llegado a su
limite.

For tltimo, con frecuencia nos encontramos con
entornos fisicos especialmente inadecuados para
la atencion a personas con demencia, por proble-
mas de salubridad de la vivienda, hacinamiento,
barreras arquitectonicas, ausencia o inadecuacion
de banos, etc,

En cualquier caso, siempre debemos tener en
cuenta que el ingreso en una institucion consti-
tuye por lo general una decision importante, tanto
para el paciente como para los cuidadores, v debe
prepararse minuciosamente a fin de minimizar
sus posibles consecuencias adversas. Por parte de
los familiares, hay que esperar un incremento
de los sentimientos de culpa, que en ocasiones
pueden desembecar en sintomas de tipo depre-
sivo. Hay que ayudarlos a que dichos sentimien-
os se elaboren adecuadamente y no se dirijan
hacia la institucion v familiares. En cuanto al
paciente, es necesario darle un periodo de adapta-
cion de al minimo un mes para comprobar como
se adapta a su nuevo entorno. Si, como seria desea-
bie, el ingreso de produce en una fase de demen-
c¢ia avanzada, cuando empieza a estar comprome-
tido al reconocimiento de familiares cercanos, es
muy probable que la fase de adaptacion concluya
satistechamente,

Dr, CESar Paypin
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El Dia das Letras de 2012
dedicado a Paz Andrade

Valentin Paz Andrade fue empresario, politico y escritor
influido por Castelao

Jurista, politico galleguista, empresario y también
ensayista y poeta. La polifacetica trayectoria de
Valentin Paz Andrade (Pontevedra, 1898-Vigo,
1987) le valio ser elegido por la Real Academia
Galega como la gura a la que se le dedicara el Dia
das Letras Galegas de 2012. El que fue impulsor,
junto con Manuel Fernindez, de la primera gran
multinacional gallega, Pescanova, se impuso sin
gran debate a una veintena de nombres por aunar
una prolija labor en el mundo del periodismo v del
ensayo con su “capacidad empresarial v su com-
promiso con el pais”, segin informao el secretario
de la academia, Xosé Luis Axeitos, que subrayo su
faceta como promotor de periodicos.

Valentin Paz Andrade promovio periddicos como
Galicia o El Pueble Gallego, “dos grandes pilares
culturales del galleguismo de la época” anterior
a la dictadura, pero destaco, segiin la Real Acade-
mia Galega, porgue supo plasmar su fuerte “coms-
promiso con el pais” en diversas facetas, tanto
del ambito politico, empresarial como literario.
En ausencia, por un problema de salud, del presi-
dente de la institucion, Xosé Luis Méndez Ferrin,
los académicos optaron nalmente, tras una tanda
de votaciones, por mayoria, por ¢l jurista v poli-
tico pontevedrés frente al otro candidato finalista,
Filgueira Valverde. “No hay vencedares, ni venci-
dos”, apostillo Axeitos.

La figura de Paz Andrade siempre sobresale como
ejemplo del galleguismo comprometido con la
empresa. Abogado, director de periGdicos v poli-
tico comprometido durante la Repablica —le fal-
taron pocos votos para ser diputado en 1931-,
colabord con el Estatuto de Autonomia de 1936,
Admirador de Castelao, que fue quien mas influyé
en su obra literaria, fue desterrado durante las pri-
meras decadas de la dictadura v detenido varias
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veces por ayudar a huir a intelectuales galleguistas
v defender a condenados,

Tras la fundacion de Pescanova, de la que fue
desde 1960 vicepresidente, siguic desarrollando
una activa labor como ensayista literario, histo-
rico y economico sobre el progreso de Galicia. Y
la dio a conocer, destacd Axeitos, en sus relacio-
nes comerciales internacionales a través del sector
Pesuero,

Tras la muerte de Franco, Paz Andrade represento a
Cralicia en la Comision de los Diez que negocid la
transicion con el Gobierno de Adolfo Suarez.

klegido miembro de la Real Academia en 1964, no
pronunciaria su discurso de ingreso hasta 1978,
siende ya senador por Pontevedra de las prime-
ras Cortes democraticas. Su patriotismo también
destacaen su obra poética. Formo parte de la Gene-
racion de 1925, "Con sorpresa y mucha gratitud”,
acogio ayer su familia su eleccion para el proximo
Dia das Letras Galegas, segtin manifestd su hijo,
Alfonso Paz Andrade, actual vicepresidente de
Novacaixagalicia y consejero de Pescanova.
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