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“Conferencias / Talleres sobre:
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SeainiE o ae Dietas e Informacién Nutricional”
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10 DE SEPTIEMBRE

Conferencia / Taller de Informacion
Nutricional de los alimentos

¢Son seguros nuestros alimentos?
¢Qué contienen los alimentos
que comemos?
¢Qué necesitamos para estar bien
alimentados?

Direccion del taller:

José Antonio Otero Hermida

Prf. Tecnologia de Alimentos.
Universidad de Cantabria.

17 DE SEPTIEMBRE

Conferencia / Taller sobre mitos y
realidades en nuestra alimentacion.
¢Son adecuadas las dietas milagro?

Recomendaciones para aprender
a comer sano, ¢debemos acudir al
dietista-nutricionista?

Direccion del taller:

Laura Monje Pardo

Graduada en Nutricién HyD. Universidad de Navarra y
Master en Nutricion Clinica. Universidad de Cantabria

24 DE SEPTIEMBRE

Taller de dieta sana

¢Qué necesitamos comer para disfrutar
de buena salud?
¢Puede ser divertida una
dieta saludable?
Confeccion de dietas saludables y
sabrosas

Direccion del taller:

Roberto Valdés Gutiérrez

Técnico Superior de Industrias Alimentarias y
Master en Nutricion
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